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MARITIME HANSESTADT STADE
PER RAD ENTDECKEN
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Tourist-Information am Hafen
Hansestrafle 16 - 21682 Stade
Tel. 04141 776 98-0
info[dstade-tourismus.de

www.stade-tourismus.de

Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer
- auf Naturentdeckungen durch die
Region Nordsee-Elbe-Weser!

Auf dem 450 km langen Rad-
wanderweg steht das Naturerlebnis
im Vordergrund. Begleiten Sie einer-
seits naturnahe Fliisse, wie beispiels-
weise Wimme, Geeste und Lune und
andererseits die kraftvollen und groBen
Strome Weser und Elbe. GenieBen Sie
die Ruhe einsamer Moore und durch-
queren Sie u.a. das Teufelsmoor, ein
tber 600 gkm groBes Moorgebiet. Ein
besonderes Highlight dieser Tour ist

Auf der Internetseite www.teufelsmoor-
wattenmeer.de erhalten Sie alle Infos
rund um den Radwanderweg, wie
Streckenflihrung, Etappenvorschldge,
Anreiseinfos,  Umleitungshinweise,
Radservicestationen,  Natur-  und
Kulturattraktionen sowie Einkehr- und
Ubernachtungsmaglichkeiten und
GPX-Tracks zum Download u.v.m..

Informieren und planen

sicherlich das UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer. Hier sollten Sie sich Zeit
nehmen, das Schauspiel von Ebbe und
Flut der Nordsee in Ruhe zu genieBen.
Neben dieser abwechslungsreichen
Naturlandschaft laden idyllische
Dorfer und Kleinstadte, die alten
Hansestadte Bremen und Stade sowie
die maritimen Stadte Bremerhaven
und Cuxhaven zum Pausieren und
Erkunden ein.

Zudem empfehlen wir Ihnen die
nachfolgende Radwanderkarte, die Sie
im Buchhandel erwerben konnen.

Spiralo-Radwanderkarte
Bielefelder Verlag (BVA)
MaBstab 1:75.000

Preis: 9,95 EUR

ISBN 978-3-87073-821-1
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Kontakt

Sie haben Fragen zum Radwanderweg,
dann kontaktieren Sie uns gerne:
Arbeitsgemeinschaft Radwanderweg
»,Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer*
Tel. 0471/ 41 41 41
www.teufelsmoor-wattenmeer.de
info@teufelsmoor-wattenmeer.de

Startpunkt, Routenverlauf und

Streckenprofil

Fir eine mehrtdgige, 450 km lange
Rundtour empfehlen wir lhnen am
Bremer Hauptbahnhof zu starten und
der Route entgegen des Uhrzeigersin-
nes zu folgen. Durch die zahlreichen
Bahn- und Busanbindungen entlang
der Strecke und aufgrund der attrak-
tiven Alternativrouten sind zudem auch
individuelle Tages- und Mehrtagestou-
ren mit anderen Einstiegen maglich.

Logo und
Ausschilderung

Der gesamte Radwanderweg ist durch
die  bekannte  ADFC-Beschilderung
mit ihren Ziel- und Kilometerangaben
gekennzeichnet. Folgen Sie dem Logo
mit dem Kiebitz. Nebenstrecken und
Abkiirzungen sind mit dem Zusatz
,Alternativroute” versehen.

Moorexpress — Gut kombiniert

Auf dem Abschnitt des Radwander-
weges ,Vom Teufelsmoor zum Watten-
meer” zwischen Bremen, Worpswede,
Gnarrenburg, Bremervorde und Stade
ist der Schienenstrang des Moorex-
presses Ihr standiger Begleiter.
Eisenbahnromantik pur verspricht
der historische rote Schienenbus, der
in der Regel von Mai bis Oktober an
jedem Wochenende und an Feiertagen
durch das Land zwischen Elbe und
Weser tuckert.
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Da der Radwanderweg viele reizvolle
Naturrdume durchkreuzt, verlduft er
teilweise auch auf naturbelassenen
Wegen. Auf diesen kann es je nach
Wetterlage vorkommen, dass kurze
Wegabschnitte  durchfeuchtet oder
versandet sind. Der hohere Kraftauf-
wand wird aber durch ein intensives
Naturerleben abseits des Hauptver-
kehres belohnt.

zum Wattenmeer
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Das Beste an diesem geméchlichen
Reiseerlebnis ist, dass es sich dank
eines Fahrrad-Waggons vorziglich mit
Ihrer Radreise kombinieren Iasst.
Gonnen Sie sich auf den erlebnisreichen
99 Kilometern parallel zum Radwan-
derweg eine Auszeit. An 22 Bahnhofen
zwischen Bremen und Stade bietet der
Moorexpress |hnen die  Mdglichkeit
zum Zu- und Aussteigen. Aktuelle Fahr-
zeiten und Informationen finden Sie unter
www.moorexpress.de
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Schnoorviertel: In Bremens
éltestem Viertel mit kleinen
Hausern aus dem 15. und 16.
Jahrhundert arbeiten Kiinstler,
Goldschmiede und Galeristen.
www.bremen-schnoor.de

BottcherstraBe: Ein 110 m
langes Gesamtkunstwerk aus
traditioneller Backsteinarchitektur
und moderner, expressiver Bau-
kunst. www.boettcherstrasse.de

Marktplatz: Gemeinsam mit
dem Roland, der ,Freiheitsstatue
Bremens*, gehdrt das Bremer
Rathaus zum UNESCO-Welterbe.
www.bremen.de/tourismus

Universum Bremen: Erleben
Sie die Wissenschaft als span-
nendes Abenteuer zu den Themen
Mensch, Natur, Technik.
www.universum-bremen.de

Weserpromenade Schlachte:
Weserpromenade Schlachte
Historische und moderne Schiffe
mit téglichen Weserfahrten,
Kajenmarkt und dem Antik- und
Trodelmarkt. www.schlachte.de

blitezeit im Mai verwandeln mehr
als 2.000 verschiedene Sorten von
Rhododendren und Azaleen den
Park in ein besonderes Farbenmeer.
www.rhododendronpark-bremen.de

Kulturland Teufelsmoor www.worpswede-touristik.de

Kiinstlerdorf Worpswede: Historisches Kiinst-
lerdorf, Barkenhoff, Paula-Modersohn-Museum,
Vogeler-Bahnhof, Theater, Music-Hall.

Torfkahnfahrten: Wéhrend einer urigen Fahrt
auf der Hamme lauschen Sie den Geschichten der
Skipper tiber Land und Leute.

-

Gastefiihrungen: Geschichten, Mythen und
Legenden rund um das historische Kiinstlerdorf und
die Besiedelung des Moores.

Weserinsel Harriersand: Deutschlands groBte
Flussinsel mit Sandstrand ist ein ideales Ausflugs-
Ziel und Erholungsgebiet.

Urlaubs- und Freizeitregion Landkreis Rotenburg (Wimme)

Torfschiffhafen Kreuzkuhle /
Kollbecksmoor: Rekonstruierter
Torfkahnhafen am Oste-Ham-
me-Kanal, direkt am Gasthof ,Zur
Kreuzkuhle®, Ausflugspakete siehe
Internetseite. www.kreuzkuhle.de

www.TouROW.de

Naturschutzgebiet Huven-
hoopsmoor: Faszinierendes
Hochmoor mit Moorerlebnispfad
und Moorturm in Forstort-Anfang
sowie dem Historischen Moorhof
in Augustendorf.
www.gnarrenburg.de

Gedenkstatte Lager Sand-
bostel: 1939-1945 waren

hier 300.000 Kriegsgefangene
und Internierte inhaftiert. Zum
Kriegsende kamen 9.500 KZ-Haft-
linge hinzu. Ausstellung und 23
Gebaude zu besichtigen.
www.stiftung-lager-sandbostel.de

Natur- und Erlebnispark
Bremervorde: Griinanlage am
Vigrder See, u.a. mit Welt der Sinne,
NABU-Umweltpyramide, Café
Dunkel, Minigolfplatz und Tretboot-
verleih. www.parkdersinne-brv.de

Bachmann-Museum Bremer-
vorde: Museum fir Regional-
geschichte mit arch&ologischen
und historischen Zeugnissen rund
um Bremervordes Vergangenheit.
www.bachmann-museum.de
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St. Christophorus Kirche:

Im Ort Oese befindliche, 1575
erbaute Backsteinkirche, mit
dreiteiligem Fliigelaltar und sechs

men

Urlaubsregion Altes Land am Elbstrom
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Hansestadt Stade:

Maritime Altstadt mit historischen
Fachwerkh&usern, Erlebnisfiih-
rungen, Museum Schwedenspei-
cher www.stade-tourismus.de

Moorkieker:

In der Lorenbahn erlebt man die
unterschiedlichen Stadien des
Kehdinger Moores wie im Zeit-
raffer www.moorkiekerbahn.de

Schwebeféhre Osten-Hem-
moor: Schweben Sie mit lhrem
Rad iiber die Oste. Seit 1909
verbindet das hist. Wahrzeichen
die Orte Osten und Hemmoor.
www.schwebefaehre-osten.de

MoorlZ und Moorbahn -
Ahlenmoor: Erleben Sie die
beeindruckende Landschaft des
Ahlenfalkenmoors bei einer Moor-
bahnfahrt. www.ahlenmoor.de

Hermann-Alimers-Haus: Erfahren Sie in sei-
nem Wohnhaus in Sandstedt-Rechtenfleth mehr
Uber das Leben des Dichters Hermann Allmers

(1821-1902). www.hagen-cux.de
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Hohes Moor:

Zwei Rundgénge flihren durch
das renaturierte Moor zwischen
Oldendorf und Elm www.life-ho-
hesmoor.niedersachsen.de/

Vogelkieker:
Naturerlebnisfahrt mit dem

Vogelkiekerbus, einer fahrenden
Beobachtungsstation an Unterel-
be und Oste www.vogelkieker.de

Historische Altstadt Ottern-
dorf: Dier Altstadtkern I&dt zum
Stadtbummel ein. GenieBen Sie
den Charme des Nordseebades
an der Elbe. www.otterndorf.de
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Burg Bederkesa: Die alten
Gemauer der Wasserburg aus
dem Mittelalter, wissen so
einiges zu erzahlen.
www.burg-bederkesa.de

Uber die Nordsee
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Tidenkieker:

Eine Schiffs-Safari auf der Elbe
zwischen Sandbanken und Schilf-
waldern, Thementouren ab Stade
www.tidenkieker.de

Natureum Niederelbe:
Kiistenmuseum an der Ostemiin-
dung zu allem Wissenswerten iiber
die Natur und Landschaft an der
Kiste www.natureum.de

UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer: Absteigen, durch-
atmen und dem Klang der Wellen
lauschen. Cuxhaven bietet ein
einzigartiges maritimes Flair.
www.wattbz.cuxhaven.de

Museum Windstérke 10: Werden
Sie im modernen Museum zum
Hochseefischer oder Wracktaucher,
ganz ohne nasse FiiBe und See-
krankheit. www.windstaerke10.net

Leuchtturm Obereversand : Wie lebte es sich in

einem Leuchtfeuer? Im Leuchtturm Obereversand
kénnen Sie dies erleben und zeitgleich den Blick

genieBen. www.obereversand.de

Seestadt Bremerhaven

Deutsches Schifffahrtsmu-
seum, Institut der Leibniz-
Gemeinschaft: Die Beziehung
zwischen Mensch und Meer er-
leben und eine Kogge von 1380
bestaunen. www.dsm.museum

Klimahaus® Bremerhaven
8° Ost: Eine Weltreise durch die
Klimazonen unserer Erde von
Bremerhaven uber Schweiz und
Sudsee bis in die Antarkis.
www.klimahaus-bremerhaven.de

Technikmuseum U-Boot
,»Wilhelm Bauer*: 1944 als
bahnbrechende Neuentwicklung
gebaut liegt das weltweit einzige
erhaltene U-Boot des Typs XXl im
Museumshafen.
www.u-boot-wilhelm-bauer.de

Zoo am Meer: Auge in Auge

mit Eisbaren, Pinguinen und Co.
Uber als auch unter Wasser und
die Unterwasserwelt im Aquarium
erleben.

WWW.Z00-am-meer-
bremerhaven.de

Schifferkirche St. Marien
Kleine Kirche aus dem 15. Jhd.
Direkt am Deich mit vielen
maritimen Details.
www.NordseeJadeWeser.de

GenieBen Sie eine Rast mit
regionalen Kostlichkeiten rund
um die Milch.
www.NordseeJadeWeser.de

Rundweg durch die Salzwiesen
zum Wattenmeer und zum Natur-
bad Sehestedt.
www.ruhigundgemuetlich.de

Deutsches Auswanderer-
haus® Bremerhaven: Preis-
gekrontes Erlebnismuseum mit
bewegenden Geschichten der
Aus- und Einwanderer [&sst
Biografien lebendig werden.
www.dah-bremerhaven.de

Historisches Museum
Bremerhaven: Lebens- und
Arbeitswelten an der Kiste erleb-
bar gemacht anhand historischer
Werftszenen und GroBexponaten.
www.historisches-museum-
bremerhaven.de

” www.bremerhaven.de
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Rundweg durchs Moor mit
Waldklassenzimmer, Infomobil,
Moorgeister-Skulpturen und
Baumkronenturm.
www.ruhigundgemuetlich.de
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Tornesch

In der Baumbrutkolonie in Berne
werden verletzte Storche gesund
gepflegt und Jungtiere geborgen
und aufgezogen.
www.storchenstation.de

—

Einer der besten Orte zur Vogel-
beobachtung. Mit Rundwanderweg
und Entdeckungspfad.
www.butjadingen.de
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Barmstedt
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